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Alle Kurse ausschließlich mit Voranmeldung
bis zum Vorabend
 über die MySports-App.
 
ZUMBA
20:30-21:15
POLEDANCE
17:00-18:00
KRAV-MAGA
(ADULTS)
20:00-21:30
KARATE
(ADULTS)
18:00-19:00
KARATE
(ADULTS)
18:00-19:00

KARATE
(KIDS)
16:30-17:30
CORE
18:30-19:00
KARATE
(KIDS)
16:30-17:30
STRETCH & RELAX
19:30-20:00
KRAV-MAGA
(ADULTS)
19:00-20:30
BEINE/PO
(SYNERGY)
18:30-19:30
KRAV-MAGA 
(TEENS)
17:30-18:30
KRAV-MAGA
(KIDS)
15:30-17:30
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